
Terra di Resilienza. Semi di Resistenza.
SENTIERI degli SPALLONI
EDIZIONE 2024

DOMENICA 30 GIUGNO • Uriezzo di Premia
Un uomo e il suo mulo: Luigi Fradelizio, partigiano senz’armi.
Commemorazione e spettacolo teatrale “Il Silenzio tra le braccia  
di un castagno”.

SABATO 6 LUGLIO • Cimalmotto - Magnello - Cravariola
Escursione transfrontaliera ad anello sui sentieri degli spalloni,  
dei partigiani e del rastrellamento nazifascista.

DOMENICA 28 LUGLIO • Bagni di Craveggia
Commemorazione Fatti dei Bagni del 18 Ottobre 1944.

SABATO 26 OTTOBRE • Crodo
Storie Verticali: racconti, voci, immagini. 

SABATO 9 NOVEMBRE • Varese
Intrecci di Frontiera tra Ossola, Varese, Como e Ticino. 

DOMENICA 8 DICEMBRE • Varese
Escursione Il Sentiero del Silenzio (Viggiù-Saltrio-Arzo)
in collaborazione con Gli Amici di Monte Orsa.

Con il patrocinio della Comunità di lavoro Regio Insubrica

  �CRAVARIOLA 80 ANNI DOPO  
IL RASTRELLAMENTO NAZIFASCISTA

  �INTRECCI DI FRONTIERA TRA OSSOLA,  
VARESE, COMO E TICINO
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L’Associazione Sentieri degli Spalloni APS ETS in collaborazione 
con il Centro di Documentazione della Casa della Resistenza, con 
l’importante patrocinio di Regio Insubrica, oltre che degli enti e 
delle associazioni di seguito menzionate, propone la realizzazio-
ne di un nuovo sentiero partigiano, l’organizzazione di iniziative e 
scambi culturali, nonché la posa di totem memoriali nell’80° anni-
versario del rastrellamento nazifascista della Cravariola avvenuto 
nel luglio 1944, pochi mesi prima della nascita della Repubblica 
Partigiana dell’Ossola. 
L’obiettivo è creare un percorso della memoria in grado di ac-
compagnare l’escursionista non solo dentro la bellezza della na-
tura, ma soprattutto dentro la storia e le idee degli uomini e delle 
donne che hanno vissuto gli alpeggi della Cravariola negli anni 
difficili della seconda guerra mondiale, tra partigiani, pastori, ca-
sari: un enorme sacrificio collettivo che non deve essere dimen-
ticato. 
Si propongono pertanto alcune iniziative culturali che uniscono 
i territori dell’Ossola con quelli del Ticino, di Varese e di Como 
per coinvolgere l’escursionismo transfrontaliero e la cittadinanza 
locale prendendo spunto da storie e vicende ancora poco cono-
sciute e da esplorare. 
La storia della valle Cravariola durante la seconda guerra mondia-
le si interseca infatti a vicende che coinvolgono l’intero tratto di 
frontiera italo-svizzera: un’area di confine che divenne luogo di 
rifugio e di assistenza umanitaria.   
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Un uomo e il suo mulo:  
Luigi Fradelizio, partigiano 
senz’armi.

  
in caso di maltempo ci sposteremo al Foro Boario 
La Miniera di Crodo.

ore 17:00	�� Commemorazione del sacrificio di Luigi Fradelizio
	� Spettacolo teatrale.  

“Il silenzio, tra le braccia di un castagno”.  
Scritto e interpretato da Nicol Quaglia, attrice e 
regista e la musicista Lucia Puricelli.  
Adatto a bambini e adulti,  
a cura di Campo Teatrale La Fabbrica  
Una porzione di mondo dove un pomeriggio di 
giugno del ’44 qualcosa accadde. Un racconto 
che narra di un uomo, della gente e degli animali 
attorno a lui, del luogo in cui viveva, e in cui 
viviamo, dello spirito della Montagna. 

ore 18:00	 �Intervento Storico a cura della Casa della Resistenza
	 di Fondotoce-Verbania.
	� Omaggio floreale al cippo memoriale di Luigi 

Fradelizio.
	� Concluderà il pomeriggio una degustazione di 

prodotti locali.
	 In collaborazione con:  Proloco Baceno, Crodo e Premia.

Si potrà raggiungere Uriezzo dai posteggi auto di:
Verampio (con una semplice camminata su strada sterrata):
Dislivello:	 mt. 108 mt. 2 - Sviluppo: km 1,7
Difficoltà:	T - Impegno: 0 h 40 min. (solo andata)
Baceno (con semplice camminata su mulattiera/sentiero):
Dislivello:	 mt. 30 mt. 37 – Sviluppo: km 1,7
Difficoltà:	T - Impegno: 0 h 30 min. (solo andata)
Premia: (con semplice camminata su mulattiera/sentiero/
strada asfaltata):
Dislivello:	 mt. 35 mt. 207 – Sviluppo: km 2,1                	                                       
Difficoltà:	T - Impegno: 0 h 40 min. (solo andata)
oppure:
Premia: con servizio auto “navetta Premia – Uriezzo – Premia”

EVENTO AD OFFERTA LIBERA

COMMEMORAZIONE   

“Uriezzo di Premia”

30
giugno

domenica



	

Tra gli alpeggi di Cravariola, storie in cammino 
ottant’anni dopo il rastrellamento. 
Inaugurazione del nuovo sentiero didattico  
della memoria.

 
in caso di maltempo la manifestazione verrà posticipata a sabato 31 agosto

L’ escursione transfrontaliera ad anello, con partenza e ritorno 
a Cimalmotto di Campo Vallemaggia (CH), ricorda gli eventi 
del rastrellamento della Cravariola del luglio 1944, toccando le 
località: Alpe Magnello (CH), Confine (CH-I), Corte Nuova (I),  
Alpe Stufa (I), Alpe Corte Rossa (I), Alpe Groppo (I), Confine (I-CH).

Letture, musiche e canti accompagneranno gli escursionisti 
nelle varie tappe del percorso.
Sviluppo:	 km 17,700
Dislivello in salita:	 mt. 775
Dislivello in discesa:	 mt. 775
Tempi di effettivo cammino:	 h. 6,05
(dati Catasto Regionale dei Sentieri – Calcolo dei tempi di marcia)

ore   5:00 	� Partenza da Masera (I) con mezzi messi a 
disposizione dall’organizzazione.

ore   7:30	� Arrivo previsto a Campo VM (CH) presso infopoint.
	 Pausa caffè a cura dell’Associazione Val Rovana è…	   
ore   8:30	 Inizio escursione.
ore   9:30	 Arrivo previsto all’Alpe Magnello (CH).
ore 10:00	� Accoglienza a cura della Fondazione Alpe Magnello 

con “Concerto di Dieci Corni delle Alpi” -  
Colazione curata dall’Associazione Val Rovana è… 
con prodotti dell’Azienda Munt La Reita.

ore 11:00	 In cammino.
ore 12:00	� Arrivo previsto a Corte Nuova  

Inaugurazione totem memoriale.
ore 12:30	 In cammino.
ore 13:00	� Arrivo previsto all’Alpe Stufa.  

Inaugurazione totem memoriale.
ore 13:30	 In cammino.
ore 14:30	� Arrivo previsto a Corte Rossa. 

Inaugurazione totem memoriale.
	� Pausa pranzo (caffè e dolce  

offerti dall’organizzazione).            

ESCURSIONE GUIDATA “Cravariola”

6
luglio

sabato



	

6
luglio

sabato

ore 15:30	 In cammino.
ore 16:00	� Arrivo previsto a Groppo.  

Inaugurazione totem memoriale.
ore 16:15	 In cammino.
ore 18:00	 Arrivo previsto a Cimalmotto (CH).
ore 18:30	 “Presentazione progetto “Vasi Comunicanti” 
	 e lettura teatralizzata a cura di 
ore 19:00	� Merenda/Cena a Cimalmotto 

a cura dell’Associazione Val Rovana è…
	� (bibite non alcoliche comprese, bibite alcoliche 

a pagamento) con Canti accompagnati dalle 
fisarmoniche.

ore 24:00	� Rientro previsto a Masera (I) 
(le tempistiche sono indicative e potranno subire lievi modifiche)

Per informazioni:
Gianfranco: cell. +39 366 932 9945
Maruska: mob. +41 79 202 59 73

COSTI
comprensivi di:
trasporto/colazione/apericena/accompagnamento e piccolo 
ricordo:
Pacchetto completo: € 55.00 senza trasporti € 35.00

Escursione completa adatta a camminatori con un buon grado di 
allenamento (non adatta a bambini sotto i 10 anni).

Sino ai 10 anni e ai camminatori non sufficientemente allenati,
 si consiglia l’escursione (andata e ritorno) sino all’Alpe Magnello.
(andata: Sviluppo: km 2,600 - Dislivello in salita: 230 m -
Tempi di effettivo cammino: h. 1,05)

ISCRIZIONI 
OBBLIGATORIE
Entro e non oltre 

il 23 GIUGNO
(POSTI LIMITATI)



	

28
luglio

sabato

Commemorazione Fatti dei Bagni del 18 Ottobre 1944. 

”Semplice cerimonia in ricordo dei fatti del 18 Ottobre 1944”

A cura di: �
Amici di Comologno, Insubrica Historica, Associazione Granatieri 
Ticinesi, Museo Onsernonese, ANPI Provincia VCO, Casa della 
Resistenza.

COMMEMORAZIONE  �

“Sul Sentiero della Speranza:  
Spruga (CH) - Bagni di Craveggia (I)”



	

26
ottobre

sabato

ore 17:00
  �Canti e musiche dal mondo con il PassAMontagne Duo  
Canti dalle montagne del mondo: Massimo Losito 
(fisarmonica e percussioni) Valentina Volontè (voce e 
chitarra). I canti della tradizione orale, che raccontano 
una montagna che ignora le frontiere e diventa punto di 
contatto tra le persone.

  ��Racconti del Sentiero del Silenzio -Viggiù-Saltrio-Arzo 
Un percorso dedicato a coloro che hanno attraversato il 
confine italo-svizzero durante la Seconda Guerra Mondiale 
per sfuggire alle persecuzioni.  
A cura degli Amici del Monte Orsa (VA)

  �Presentazione dell’opuscolo tascabile: Cravariola: terra di 
Resilienza. Semi di Resistenza., che ricostruirà la storia degli 
alpeggi di Cravariola nel ’900 e del rastrellamento del 1944.

  �Relazione sulle attività associative del 2024 (con proiezioni 
slides e immagini servizio fotografico realizzato durante gli 
eventi del 30 giugno e del 6 luglio).

  �Anticipo attività del 2025 con la partecipazione di una
    �delegazione di attori di                          che ci racconteranno storie 

di Vasi Comunicanti.
  �Al termine riconoscimento ai volontari e alle persone che 

hanno contribuito alle attività oppure raccontandoci le loro 
storie di vita.

               
ore 20:00 Foro Boario La Miniera
Cena: �“Sapori di Confine tra Ossola e Ticino” a cura dei cuochi 

del Ristorante Borgo Molinetto, servizio degli allievi 
dell’Istituto Alberghiero Mellerio Rosmini  
Canti musica e balli 
(necessaria la prenotazione)

STORIE VERTICALI  �Crodo Foro Boario  
La Miniera  

PassAMontagne Duo



	

9
novembre

sabato

Incontro coordinato dall’Istituto di Storia 
Contemporanea P.A. Perretta (Como). 
Con la partecipazione di: 
Associazione Sentieri degli Spalloni APS ETS (VCO), 
Amici di Monte Orsa (VA), 
Casa della Resistenza (VCO), 
Insubrica Historica (TI)

e il Patrocinio del

INCONTRO  �Intrecci di Frontiera tra Ossola, 
Varese, Como e Ticino  

8
dicembre

domenica

Escursione organizzata  
in collaborazione con gli Amici di Monte Orsa 

Vivremo emozioni intense con i racconti tratti dai ricordi di 
Liliana Segre e di tutti coloro che hanno attraversato il confine 
italo-svizzero durante la Seconda Guerra Mondiale  
per sfuggire alla persecuzioni. 
Potremo anche conoscere il grande lavoro di promozione  
del territorio messo in atto dagli Amici di Monte Orsa con la  
“Cava Brusada”, il sentiero naturalistico “Via delle Aquile 
randagie” e il “Mamo, il Museo all’aperto del Monte Orsa”. 
(www.amicidelmonteorsa.com)

Sviluppo:	 km 5,50
Dislivello in salita: 	 340 m
Dislivello in discesa: 	 260 m
Tempo di effettivo cammino: 	h. 2:10

Per informazioni: Nori Botta cell. +39 335 1345384

ESCURSIONE	 Il Sentiero del Silenzio
	 (Viggiù-Saltrio-Arzo)

A VARESE



www.sentierideglispalloni.com
Segui il programma su  

Via Carale Piazza Marconi, 1 
28855 Masera (VB)

+39 335 134 5384

info@sentierideglispalloni.com

«Sii tu stesso il cambiamento 
che vuoi vedere nel mondo.» 

Gandhi
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