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A partir de I'ancienne capitale sidérurgique de la Bassa Ossola (Villadossola) jusqu’aux lacs de
Antrona, Campliccioli et de I'Alpe dei Cavalli (Cheggio), qui sont parmi les plus beaux lacs

artificiels préalpins, au pied de I'Andolla et du Weissmies.

Villadossola, deuxiéme ville du Val d’Ossola pour son nombre d’habitants, recherche aujourd’hui
une nouvelle identité.

La ou, autrefois des personnes venant de toute I'ltalie trouvaient un travail (c’était 'époque du
boom économique), dans les usines construites avec des milliers et des milliers de metres cubes
de ciment et de fer (et des montagnes de déchets de traitement), on essaie d’assainir, de
démanteler et de créer de nouvelles conditions de vie.

Ce n’est pas un processus facile, car il ne s’agit pas seulement de reconstruire mais de penser
a de nouvelles formes de travail et des solutions économiques garantissant aux habitants un
revenu et le bien-étre. Comme cela fut garanti, en bien et en mal, par la sidérurgie qui se
développa grace a I'exploitation des minerais de fer provenant de la VVallée Antrona voisine.
L’usine historique Ceretti, ensuite Sisma, puis Leali, arriva & employer 1.600 ouvriers. Mais cela
fait désormais partie du passeé.

Le lien qui unit Villadossola a la vallée du Torrent Ovesca reste toutefois intact et peut
probablement offrir encore de nouvelles ressources a mettre a profit.

On pourrait développer le tourisme, avec un fond de vallée équipé en mesure de fournir
I'indispensable pour le développement des bourgs de montagne, a rénover ou ramener a une vie
nouvelle, en exploitant au mieux la demande de nature et d’environnement sain venant des
habitants des grandes métropoles.

S’agit-il de réves ou de pures illusions ?!? Qui sait...

Et le vélo pourrait étre I'élément moteur de ce nouveau processus de développement en faisant
connaitre aux gens ces merveilleux endroits de montagne.

Ce discours général permet de mieux comprendre dans quel contexte se développe la promotion

cyclotouriste du territoire.

Partez de I’église romane de San Bartolomeo (Xe s.), située dans la zone des supermarchés

ou vous pouvez vous ravitailler.
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Empruntez Via Idilio Zonca jusqu’au passage étroit (prés du pont sur I’Ovesca) qui conduit en
dehors de la ville et vous obligera bien vite a passer des vitesses plus souples.

Apres une série de courbes, avec des inclinaisons presque a deux chiffres, puis un long rectiligne
vous arriverez au hameau Noga, avec son église du XVlle s., dédiée a la Beata Vergine del
Rosario, qui surmonte la ville.

Une fois a Cresti, hameau de Montescheno, la montée devient moins exigeante.

Vous entrerez alors dans le territoire de la Commune nouvelle de Borgomezzavalle, qui est née,
il y a quelques années, de la fusion de Viganella et Seppiana.

C’est un petit bourg peuplé de grands cerveaux. Voici deux exemples : le fameux miroir de
Viganella qui améne le soleil sur la place durant les froides journées d’hiver et les maisons en
vente a 1 euro.

Tout en pédalant, vous pourrez voir la beauté de ces petits bourgs, il vous suffira de lever la téte,
mais nous vous conseillons de vous arréter pour les admirer en toute tranquillité et sécurité.

Un long troncon a plat et la traversée du pont dans le lieu-dit Rivera ménent a la rive droite du
torrent. Quelques centaines de metres plus loin, la montée recommence, vous passerez par
Prato, Terzo Fuori, San Pietro, Madonna et Locasca.

Apres une longue ligne droite entre des prés bien entretenus et quelques rares maisons, vous
arriverez a une petite colline qui précéde I'une des nombreuses et monumentales centrales
hydroélectriques du Val d’'Ossola, celle de Rovesca, dédiée a G.B. Pirelli et construite dans les
années 1920.

Deux virages et deux courbes en montée, suivis par un autre pont qui vous raméne sur la rive
gauche de I'Ovesca, conduisent a Antronapiana, chef-lieu de la Commune de Antrona
Schieranco.

La, il faut généralement choisir : soit prendre le versant ouest pour rejoindre les lacs de
Antrona (Alpe Russi) et Campliccioli, soit prendre le versant est pour rejoindre le lac de I'Alpe dei
Cavalli aprés Cheggio. Mais comme vous étes venus pour mieux connaitre ces lieux, vous ferez
les deux en commengant par les lacs a I'ouest qui, sur la carte, semblent plus abordables.

Au début du village, traversez le pont a gauche pour entrer dans une magnifique forét de mélezes
et de bouleaux abritant un camping solitaire et tranquille « Le Betulle » qui se trouve sur la
premiere partie de la montée. Aprés une dizaine de virages pas trop exigeants, vous arriverez a
'Alpe Russi avec I'Hotel-restaurant Lago Pineta ou vous pourrez vous restaurer avant d’affronter
la montée plus difficile vers le deuxieme lac de la journée.

Le premier lac, celui de Antrona, se trouve dans une cuvette surmontée par des parois

rocheuses abruptes qui contribuent a lui donner la couleur turquoise qui saute aux yeux.
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Laissez le lac a gauche et traversez I'Alpe Baite, vous affronterez alors en montée la premiére
série de virages (12 en tout) qui vous fera gagner plus de deux cent metres de dénivelé.

Aprés un peu plus d’'un kilomeétre en faux-plat, vous atteindrez la seconde et derniére série de
virages qui, sur un kilométre, présente un dénivelé de 70 metres.

Vous arriverez ainsi au barrage de Campliccioli qui offre un panorama a couper le souffle sur
la vallée, ce qui vous récompensera de votre fatigue.

Redescendez ensuite a I'Alpe Russi et continuez du coté opposé a celui sur lequel vous étes
monté. La route municipale qui raméne a Antronapiana est plus large, longue et présente des
pentes extrémes... faites donc tres attention !

Vous passerez par le lieu-dit Cimallegra ; au bout de la descente, & Antronapiana, tournez a
gauche en direction de Cheggio sur la route SP 141.

A ce stade, vous avez encore 6 km de montée exigeante, nous vous conseillons donc de faire
une halte a la fontaine nommeée fontana in sasso qui se trouve sous la grande carte illustrant
la zone.

A la sortie du village, une série de panneaux signale votre destination, vous ne pouvez pas vous
tromper.

Apres les dernieres maisons, la route serpente entre les potagers et les prés, avec une série de
virages offrant bien vite une belle vue sur le village situé en bas.

Ensuite, pas de distractions, la montée est de plus en plus difficile et le paysage environnant
devient sauvage et alpin. Au lieu des maisons et de la fontaine sophistiquée du village, vous
verrez de vieilles étables, des cabanes et une fontaine jaillissant prés d’un grand rocher.
Autrefois, des gens vivaient ici, en élevant quelques tétes de bétail et en cultivant le peu de terre
cédé par la montagne. Aujourd’hui, les plus courageux ont rénové ces édifices qu’ils utilisent les
fins de semaine et pendant les vacances d’été comme chalets ou ils trouvent la tranquillité, le
repos et le plaisir.

Ce premier trongon se développe sur le versant orographique droit du Torrent Loranco, affluent
de I'Ovesca.

Aprés le énieme franchissement du torrent, vous sortirez du clos de la vallée ; le panorama
change alors brusquement en offrant une grande vue sur toute la vallée Loranco (C’est le nom
de la partie septentrionale de la vallée Antrona) et vous entrerez alors dans un milieu nettement
plus alpin.

A travers quelques virages, vous arriverez a I'Alpe di Camp, ou vous verrez plusieurs cabanes
rénovees et de grands prés de fauche qui donnent un excellent foin grace au travail et a la sueur

des quelques éleveurs qui vivent encore la.
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Vous quitterez I'alpage en parcourant deux virages larges et panoramiques ; il y a ensuite un
trongon trés exigeant, au pourcentage d’inclinaison a deux chiffres, qui passe dans une pinéde
ou les muscles des jambes seront mis a dure épreuve mais, au moins, vous serez a 'ombre en
été.

Une dizaine de virages vous séparent de I’Alpe Cheggio et de son petit oratoire de San Bernardo
juste devant le Ristorante Alpino.

Avant de vous arréter pour savourer un plat de péates et un biére rafraichissante, nous vous
conseillons de rejoindre le barrage du lac de I'Alpe dei Cavalli qui se trouve a deux cent métres.
La premiére partie est goudronnée tandis que la seconde est en terre... attention a ne pas crever
juste la!

Une chaine alpine se reflete dans lac artificiel, on y remarque le Pizzo Andolla et le Weissmies,
des sommets convoités par les randonneurs a pied.

Apres vous étre restauré comme il se doit aupres du Ristorante Alpino, prenez le chemin du
retour et arrétez-vous aux endroits panoramiques pour prendre des photos mémorables du
paysage.

Pour votre information, la montée dans la Vallée Antrona est I'une des préférées de Elisa Longo
Borghini, la cycliste, plusieurs fois championne, dont tout le territoire du Verbano Cusio Ossola

est fier.
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ASPECTS TECHNIQUES

Alignés, I'un apres l'autre, avec plus de 2.000 meétres de dénivelée, les trois lacs a rejoindre dans

la journée rendent ce parcours trés exigeant.

Il est conseillé d’utiliser un plateau 50/32 pour étre sir.

POINTS D’ATTENTION

1. Les premiers virages pour le Lac de Campliccioli sont tres durs ; par ailleurs, le trongon de

I'’Alpe Campo jusqu’a la sortie de la pinéde avant d’arriver a Cheggio est lui aussi exigeant.

2. La descente a partir du Lac de Campliccioli présente de nombreuses courbes aveugles et une

chaussée trés étroite : il faut faire tres attention. Il en est de méme pour la partie finale entre

Cheggio et Antronapiana.

DONNEES TECHNIQUES

Zone géographique d'appartenance :

Lieu de départ :

Lieu d’arrivée :
Nombre d’étapes :
Longueur :

Dénivelé

Total des montées :
Total des descentes :
Difficulté :

Durée moyenne :

Altitude minimale :

Altitude maximale atteinte :

Degré de cyclabilité :
Période conseillée :
Présence de panneaux :
Public cible :

Ossola / Alta Valle Antrona
Villadossola
Lac de I'Alpe dei Cavalli (Cheggio)
1
37,3 km
1236 m
2060 m environ
850 m environ
S4 (TRES DIFFICILE)
5 heures et 30 minutes
260 m
1495 m
total
Mai - septembre
non

cyclo-amateur / cyclo-randonneur
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POINTS PANORAMIQUES
Barrage du Lac de I'Alpe dei Cavalli

LIEUX DE RESTAURATION
Hétel Restaurant Lago Pineta (Alpe Russi), magasin d’alimentation et café a Antronapiana,

Refuge Alpin CAI Citta di Novara, Ristorante Alpino a Cheggio.

BIKE SERVICE

Il Ciclope SAS di De Pani Cesare e C., Vente-Atelier-Location, Via Sempione, 41 — 28844
VILLADOSSOLA (VB), Tél. +39 0324 53845, info@ciclopecicli.it,
www.facebook.com/ciclopeciclivilladossola

LIEUX D’'INTERET
Le long du parcours
Eglise romane de San Bartolomeo a Villadossola, église du XVlle s. & Noga, Place ensoleillée

par le miroir a Viganella, les lacs Antrona, Campliccioli et de I'’Alpe dei Cavalli.

Dans les parages

VILLADOSSOLA

Salle Historique de la Résistance, Musée de la Civilisation Paysanne hameau Sogno, Eglise
romane de San Bartolomeo Xe s., centrale hydroélectrique de Gaggiolo de 1889 sur le Torrent
Ovesca, centrale hydroélectrique de Boschetto de 1922, centrale hydroélectrique de Villa-
Ovesca des premiéres années du XXe s. avec un parcours naturel, Pressoir de Armensc XVllle
s. hameau Noga, Eglise de Santa Maria Assunta IXe s. hameau Piaggio, Oratoire de San
Maurizio Xle s. hameau Piaggio, Eglise Paroissiale Beata Vergine del Rosario XVle s. hameau

Noga.

MONTESCHENO
Pressoir a raisin et moulin dans le lieu-dit Barboniga, église des SS Giovanni Battista e Carlo

XVlles s., Oratoire de la Madonna della Grazie a Vallemiola XVle s.

BORGOMEZZAVALLE

054-55 Lacs de Antrona : Cheggio, Antrona et Campliccioli ¢ Vvélo@ TRES DIFFICILE 6



miterre - 'v' DISTRETTO Lago Maggiore v‘
“" TURISTICO @ Lago d'Orta

o1 Bici da strada DEILAGHI o LoondiMeroeaze

Miroir solaire & Viganella, Crucifix Xlle s. lieu-dit Le Selve, Eglise paroissiale de Sant'’Ambrogio

Xle s. lieu-dit Seppiana, maisons a colonnades de 1600.

ANTRONA SCHIERANCO
Lacs de Antrona, Campliccioli, Cingino, Camposecco, Lareccio et de I'Alpe dei Cavalli, église de
la Beata Vergine del Carmine XVle s. lieu-dit Madonna, oratoire de la Beata Vergine della Neve

XVle s. hameau Antronapiana, Eglise paroissiale de San Lorenzo Xlle s. hameau Antronapiana.
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