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Cicogna   MEDIA 

 

Dall’estuario del fiume Toce alla principale porta d’accesso verbanese del Parco Nazionale 

della Val Grande, una delle aree wilderness pìù ampie d’Europa. 

ATTENZIONE: prima del ponte Casletto la galleria, lunga circa 70 m, non è illuminata, meglio 

portarsi una torcia, mentre lungo il tratto ponte Casletto-Cicogna la strada è stretta e vi sono 

molti tornanti ciechi: prestare la massima attenzione, soprattutto in discesa. 

 

A Fondotoce ambiente e storia si intrecciano in un unicum degno della massima attenzione con 

il Parco Naturale del Fondo Toce e la Casa delle Resistenza, edificio sorto nei pressi del 

memoriale dedicato ai 42 martiri di Fondotoce. 

Si parte dal parcheggio nei pressi del Parco della Memoria e della Pace, a cui si accede lungo 

la strada che porta al Camping Continental (uno dei più attrezzati e famosi d’Europa) 

di Fondotoce oppure dalla ciclabile di collegamento con la vicina stazione ferroviaria. 

Si percorre un primo tratto di pista ciclopedonale, sino all’incrocio per Bieno: qui svolta a sx, 

pronti ad affrontare una salita di circa 2,3 km con pendenze non eccessive.  

Dopo lo scollinamento di Bieno, con semaforo sulla dx e chiesetta sulla sx, si scende veloci verso 

Verbania Trobaso. Dopo circa 2 km, lungo un paio di rettilinei e una serie di curve, si arriva 

al bivio per San Bernardino Verbano, Rovegro e Cicogna.  

Ampi e agevoli tornanti portano all’abitato di Santino; giunti nei pressi della chiesa si svolta a dx 

in direzione di Rovegro.  

Fra le due frazioni del Comune di San Bernardino Verbano ci sono 3 km, quasi interamente 

immersi nel bosco.  

A Rovegro è possibile riempire la borraccia alla fontana degli alpini, oppure al vicino Circolo… 

optando per qualche cosa di più sostanzioso.  

Dalla piazzetta di Rovegro si prosegue in leggera discesa per circa 500 m, per poi riprendere a 

salire, sempre in progressione, con una pendenza media che va dal 5 all’8%, sino in prossimità 

della galleria che si affronta in discesa. Attenzione: è lunga poco più di una settantina di metri, 

ma non è illuminata! 

Dalla galleria si esce sul ponte Casletto, da cui si ha un’ampia vista sul sottostante Torrente 

San Bernardino, il quale, con il San Giovanni, sfocia nel Lago Maggiore e delimitando l’abitato 

di Intra. 
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Da qui i poi la salita si fa impegnativa. Non bisogna esitare... massimo rapporto a disposizione, 

un respiro profondo e via!  

I primi 500 m sono i più duri, ma non bisogna farsi intimidire perché la salita è meno ostica di quel 

che sembra; infatti, la pendenza massima non supera il 12%.  

Dopo i recenti lavori di sistemazione, tornanti e curve aiutano a prendere quota, anche se buona 

parte di essi rimangono “ciechi”, ovvero non si vede chi arriva nell’altro senso, per questo va 

sempre prestata la massima attenzione, sia in salita che in discesa.  

Superato lo scoglio iniziale restano poco più di 2 km, fra il 9% e il 10%, con gli ultimi 300 m 

decisamente più abbordabili.  

Prima del cartello dell’abitato di Cicogna, si passa di fianco all’antico lavatoio dove è possibile 

rinfrescarsi, in particolare in certe torride giornate d’estate.  

Ormai manca poco all’arrivo; dopo qualche curva si arriva nei pressi della “porta” per la Val 

Pogallo, una delle mete più belle e suggestive all’interno dell’estesa area wilderness del Parco 

Nazionale della Val Grande. 

Poco sopra, l’effige del Parco è lì a dare il benvenuto a tutti, invitando, chi lo desidera, a visitare 

la sua sede legale che si trova proprio qui a Cicogna, frazione di Cossogno. 

Poco distante, nel piazzale sottostante la chiesa dedicata alla Madonna di Caravaggio, si trova 

il bar ARCI “Felice Cavallotti”, storico punto di convalida de Le Salite del VCO. 

Rifocillati a dovere, è il momento di ridiscendere a valle.  

Attenzione: il tratto che riporta al Ponte Casletto non solo presenta di curve e tornanti “ciechi”, 

ma, spesso, anche qualche detrito (sassi, rami, terra). 

A parte la risalita della galleria e l’ultimo tratto all’entrata di Rovegro, tutto il resto è discesa. 

Ritornati sulla SP 61, invece di risalire a Bieno, si prosegue verso Verbania-Trobaso, Renco, 

sponda dx e poi sx del Torrente San Bernardino, sbocco sulla SS 34 in prossimità del Teatro 

Il Maggiore,  svolta a dx verso Sant’Anna, Pallanza, Suna e quindi Fondotoce.  

In questo modo, chi vuole, può provare la nuova ciclopedonale che collega Suna a Fondotoce, 

con tanto di passerella a sbalzo sul lago (quest’ultima già funzionante da un paio d’anni). 
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ASPETTI TECNICI 

Una salita non particolarmente impegnativa, che al di là del primo tratto, Fondotoce-Bieno-

Santino, si svolge su strade secondarie scarsamente trafficate.  

Unica avvertenza: tenere scrupolosamente la propria destra nei tratti in cui la strada si fa più 

stretta (da Rovegro a Cicogna).  

Rapporto consigliato: 36/28. 

 

PUNTI CRITICI 

1. Galleria non illuminata in prossimità del Ponte Casletto. 

2. Primo km di salita dal Ponte Casletto verso Cicogna.  

3. Tornanti dal Ponte Casletto verso Cicogna spesso “ciechi”: usare sempre la massima 

prudenza.   

3. Fondo a volte con presenza di detriti (sassi, rami, terra). 

 

DATI TECNICI 

Area geografica di appartenenza:  Verbano / Accesso per la Val Grande 

Luogo di partenza e arrivo:  Fondotoce, Parco della Pace e della Memoria 

Numero tappe:  1 

Lunghezza:  39,2 km 

Dislivello 538 m 

Ascesa totale:  789 m indicativa 

Discesa totale:  757 m indicativa 

Difficoltà:  MEDIA  

Durata media:  3 ore 00 minuti 

Quota minima:  194 m.s.l.m. 

Massima quota raggiunta:  732 m.s.l.m. 

Grado di ciclabilità:  totale 

Periodo consigliato:  aprile-ottobre 

Presenza di segnaletica dedicata:  no 

Target di pubblico:  cicloamatore / cicloescursionista  
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PUNTI PANORAMICI 

Ponte Casletto. 

 

PUNTI DI RISTORO 

Fondotoce, Santino, Rovegro, Cicogna (Circolo ARCI “Felice Cavallotti”). 

 

PUNTI DI INFORMAZIONE 

VERBANIA INTRA – Piazza Ranzoni, 40 – 28921 Verbania Intra (VB), Tel. +39 0323 503249/+39 
0323 556669 – turismo@comune.verbania.it 

VERBANIA PALLANZA – Viale delle Magnolie, 1 – 28922 Verbania Pallanza (VB), Tel. +39 0323 
557676 – proloco@comune.verbania.it 

 

BIKE SERVICE 

Ciclomania Barale, Vendita-Officina-Noleggio, Corso Benedetto Cairoli, 63 – 28921 

VERBANIA (VB), Tel. +39 0323519516, Info@ciclomania.com, www.ciclomania.com/home.html 

Ver-Bike, Vendita-Officina, Corso Europa, 64/F – 28922 VERBANIA PALLANZA (VB), Tel. 

+39 0323 501475, info@verbike.it, www.verbike.it 

Autocaravan Vagamondo, Noleggio, Corso Europa, 64 – 28922 VERBANIA PALLANZA (VB), 

Tel. +39 0323 504419, info@vagamondo.com, www.vagamondo.com/ 

Ciprian Enrico, Vendita-Officina, Via Giuseppe Castelli, 7 – 28922 VERBANIA PALLANZA 

(VB), Tel. +39 0323 502401, cicli@ciprian.it, www.ciprian.it/newsite/homepage1.php 

Ebike Lago Maggiore (Dentro Space), Noleggio, Via 42 Martiri, 165 (area produttiva Stazione 

FS) – 28924 VERBANIA FONDOTOCE (VB), Tel. +39 351 9115572 / +39 339 6741662, 

info@ebikelagomaggiore.com, www.ebikelagomaggiore.It/ 

 

COLONNINE DI RICARICA 

Corso Mameli, Imbarcadero vecchio – 28921 VERBANIA INTRA (VB) 
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LUOGHI D’INTERESSE 

Lungo il percorso 

Casa della Resistenza di Fondotoce, Parco Naturale del Fondo Toce, Ponte Casletto, antico 

lavatoio di Cicogna, centro visite del Parco Nazionale Val Grande a Cicogna, Chiesa Madonna 

del Caravaggio a Cicogna sec. XVII. 

 

Nei dintorni 

VERBANIA 

Museo del Paesaggio presso il palazzo Viani-Dugnani a Pallanza, Museo La Casa del Lago, 

Teatro Il Maggiore, Giardini botanici di Villa Taranto, Villa Giulia, Villa San Remigio, Oratorio 

romanico di San Remigio sec. XI, chiesa Madonna di Campagna sec. XVI, Collegiata di San 

Leonardo a Pallanza sec. XVI, Basilica di San Vittore a Intra sec. XVII, il tasso secolare e la 

chiesa del Buon Rimedio a Cavandone. 

 

BIENO 

Roggia e centrale Cobianchi, alimentata dalle acque del torrente S.Giovanni, Chiesa di San 

Rocco. 

 

SAN BERNARDINO VERBANO 

Campanile Romanico della Parrocchiale di Bieno sec. XI sec., Parco Nazionale della Val Grande, 

Oratorio di Sant'Antonio da Padova secc. XVII-XVIII sec. 

 

 


